WWW.GENERATIONFITCENTER.PT

G ENERATION

QUARTA SABADO

PILATES 50’ SENIOR S 30’ LOCAL 45’ SENIOR F 30’ CYCLING 50’ | RECHARGE 50’

9H30 Estudio B 9H30 Estudio A 9H30 Estudio B 9H30 Estudio A 9H30 Estudio B 9H30 Estudio B

DUMBBELLS 30’ | CYCLING 30° LOCAL 30’ m SCHWINN 50’

12H45 Estudio A 12H30 Estudio B 12H45 Estudio B 12H30 Estudio B 12H45 Estudio A 10H30 Estudio B

FIT KIDS 50’

10H30 Estudio A

ABS ON FIRE 15’

1TH30 Estudio B

JAN/FEV
2020

ZUMBA 50’ GAP 45’ DUMBBELLS 55’ GAP 45’ PILATES 50’

17H25 Estudio B 16H40 Estudio B 17H25 Estudio B 17H30 Estudio B 17H25 Estudio B

V 4
H o R A R I o m‘ SFXCORE 45’ |CROSS TRAIN 30

18HOO Estudio A | 17H30 EstudioB = 18H30 Estudio A 18H15 Estudio B 18H25 Estudio A

GAP 45’ FIGHTTEAM 55’ | RECHARGE 50° BODYJUMP 30’

Seg /Qua/Sex: 18H10 Estidio B 18H20 Estidio B 18H30 Estidio B 18H20 Estidio A 18H15 Estudio B

Ter / Qui: 18H30 Estudio A | 18H30 Estudio A 19HOO Estudio A | 19HOS5 Estudio A | 18H50 Estudio B

Sa b: 18H55 Estudio B 19H15 Estudio A 19H30 EstudioB | 19HOO Estudio B = 19H35 Estudio B

19H45 Estudio B 19H15 Estudio B 20H15 Estudio B~ 19H45 Estudio B

GENERATION FIT CENTER - DE MAIS VIDA A SUA SAUDE

GENERATION FIT CENTER O SEU .
LOCAL ~ENTRO DE FITNESS EM MANGUALDE NOTAS: HORARIO JANEIRO / FEVEREIRO f




